
編集後記
今年の夏はとても暑かったですね。やっと秋らしくなり動きやすくなりました。
今回もお忙しい中、取材にご協力いただきました園の皆様には大変、感謝しております。
施設（園）見学、実技講習を随時受付ております。気になる方はお気軽にご利用ください。（中村）

令和６年度 VOL.２

令和６年１０月２日（水）にやまぐち子育て福祉総合センターで開催された「潜在保
育士応援講座」に参加させていただきました。
『保育士の１日』のDVDを鑑賞し、参加者の方の自己紹介の後、皆さん気になること

を質問されました。
「就労時期」、「準備しておくこと（心構え）」、「体力が心配」などの質問があり、
やまぐち子育て福祉総合センターの先生が丁寧に回答されてました。
その後、隣接の山口保育園を見学しました。
講座はなごやかな雰囲気で行われ、参加された皆さんは保育士としてのお仕事の不安

を解消出来たようです。
今後の応援講座の予定は、１１月２７日（水）、令和６年１月２０（月）
時間は１０時から開催予定です。
皆さんも新たな一歩を踏み出してみませんか。

☆お問合せ・お申込み先
やまぐち子育て福祉総合センター
TEL 083－922－0855

潜在保育士応援講座に参加してきました

 

【日時】 １２月７日（土） １２：３０～１６：００

（受付時間：11：50～15：00）

【場所】 周南総合庁舎 ７階会議室（周南市毛利町2-38）

参加対象 ●県内の福祉関係施設・事業所に就職を希望される方

●福祉に関心のある方

●指定保育士養成施設の学生 等

Ｏさん（令和４年８月保育士資格取得）
＜実習内容＞１日間の実習 〔０歳児・１歳児クラス〕

＜実習を終えての感想＞
今まで保育園での勤務経験はなかったので、最初はとても緊張しました。

０歳児・１歳児のクラスでの実習で何もかも感心することばかりでした。
１日の流れが切れ目なくスムーズに進んでいって、スケジュールが綿密に立てられ
ていると思いました。子どもたちのためにきめ細かな準備や配慮がされていて、保
育環境がとても整っていました。
自分でできるように促す言葉がけや、手を出すところ見守るところの見極めなど経
験を積まれた先生方を見ていて大変勉強になりました。
色々な面で配慮していただいて、１日無事に終えることができました。
保育の仕事のやりがいや楽しさと難しさを感じることができて良かったと思います。

保育士試験合格者等に対する実技講習を実施しました！

実技講習に参加された方の感想をご紹介します。
保育士試験を受験されて資格取得された方です。
復職に迷っておられる方、不安を感じておられる方、実技講習を受けて、保育

現場を体験してみませんか？福祉のしごと・保育のしごと
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参加費無料！ 入退場自由！

当日参加もＯＫ！

無資格・未経験の方もＯＫ！

待っちょるよ♪

○求職者向けセミナー 12:30～13:15

○社会福祉施設・事業所との面談会 13:30～15:30

○各種相談コーナー 13:30～15:30

山口県保育士バンクコーディネーターの福永と申します。

私自身子どもが大好きで子どもの頃の夢は保育士だったので、保育士に係る仕事をさせ

ていただきご縁だなと感じています。

園に伺って園児さんに会えるのはとても嬉しいし癒されます。

保育士さんとお話しする機会も増えました。大変さもあるけどみなさん子どもが大好き

という気持ちを強くもたれてて、本当にやりがいがあり素敵な仕事だなと思います。

保育現場で初めて働く方、また現場に復帰を望まれている方、まだまだ勉強不足ですが、

お役に立てるよう頑張りますのでよろしくお願いします。

私事ですが、週2回ソフトバレーで汗を流しストレス発散しています。

フットワークは軽い方だと思うので、県内どこでも見学同行しますので

お気軽にご相談ください。

ご挨拶

周南
会場



住所 山口市維新公園五丁目１０番１号

電話番号 ０８３－９３３－０６６０

設置主体 社会福祉法人 吉敷愛児園

定員 １５０名

職員の
年齢構成

２０代…１０名 ３０代…６名
４０代…１３名 ５０代…８名
６０代… ４名 ７０代…１名

勤務形態
の構成

正職員…２４名 常勤臨時…５名
パート…１３名

子どもたちがあなたの笑顔を待っています

住所 下松市東豊井１５０７－２

電話番号 ０８３３－４８－５３７２

設置主体 株式会社 アイグラン

定員 １３０名

職員の
年齢構成

２０代… ５名
３０代…１１名
４０代… １名
５０代… ５名
６０代… ３名

勤務形態
の構成

正職員…１４名
パート…１１名

下松市立の保育園民営化により開園して
８年目です。
下松駅から徒歩で約１０分の場所にあり

ます。
見通しの良い平屋の園舎でクラス同士の

つながりが深いです。
給食が美味しい！！と好評です！！

保育士さんの声
☆ 働き始める前は精神面や体力面が不安でしたが、
優しい人ばかりでしんどい時でも言いやすい雰囲気
があり、とても助かっています。
分からないことも”一緒に考えてやっていこ

う！”という雰囲気で楽しく仕事ができています。
１番の魅力は休みがとりやすいところです。推し

のライブや旅行も思いっきり楽しめます。
これからもたくさん出かけリフレッシュして仕事

にのぞみたいです。

☆ 株式会社が運営している保育園で働いた事がなく、
どのような保育園になるのかなど不安でした。働き
はじめると、休みも休憩時間もしっかりとれて、残
業も行事前くらいで、基本定時で帰っています。
周りの先生方も優しく、困っていると手助けして

くれて、とても良い環境で働いています。

☆ ピアノが苦手で、私にできるのだろうかと不安で
した。実際に働いてみて、子どもの命を預かる責任
感や、言葉がけなど覚えることが沢山ありますが、
周りの先生方が話を聞いて下さり、「大丈夫？」な
ど声を掛けてくださる優しい先生方ばかりで頑張る
事ができています。

園長先生からのメッセージ
私自身、結婚と同時に保育士から遠ざかっていましたが、１２年前に戻ってきました。

最初は不安な事だらけでしたが、子どもたちとの時間はとても貴重で楽しく、仲間の
先生方にも恵まれて、戻ってきて良かったと心から思いました。
アイグラン保育園宮前では、子育て中の先生が多くいます。突発的な休みの対応
や希望の休みやシフトの調整がしやすいです。もちろん独身の先生も同様です。
職員同士助け合いながら働いています。温かい人柄の方ばかりでアットホームな

雰囲気なのが宮前の強みです。
一緒に働いてくれる仲間をお待ちしています。園見学も可能です。

開園当初より、「こどもがまんなか」をモットー
に、保育を進めてまいりました。
お子さんを真ん中に、保護者、地域の方々、職員

みんなで子育てを支えていけると嬉しいです。玄関
は、木のぬくもりを感じられる吹き抜けになってお
り、朝夕、元気な親子を送迎してくれています。
給食は、旬の食材を使い、栄養士がたてた献立を

陶器の食器で美味しくいただいています。
また、アレルギー代替食にも対応しています。
こどもたちは、広い園庭を、走り回り、にぎやか

な声がこだましています。

保育士さんの声
☆ 入社時、不安よりは楽しみが勝っていました。子ども1人ひとりの成長や発達段階、個性に合わせ
て援助したり、保育したりするのは大変だと思いました。又、保護者対応では、声の掛け方が難し
く悩むことが多かったです。そして書類の多さには驚きましたが、最近では少しずつデータ化され、
上手く時間を見つけながら行えるようになりました。
先輩方にたくさん助けて頂いたり、アドバイスを頂いたりしてとても助かっています。
最近ではYouTubeでも保育する上でのあそび等題材を見つけることができるので参考にしています。
自分だけでは思いつかないようなものもあるので保育の幅が広がり、自分自身も楽しく保育する

ことができます。
☆ 働き始める前には、子どもたちとうまく関わることができるか不安でした。短大を卒業して現場
に入り、すぐに担任を持つということに責任感や緊張感を感じていました。実際に働いてみて、素
直で優しい子どもたちに救われ、毎日の小さな成長を近くで見られることに感動し、やりがいを感
じられるようになりました。同じ職場で働いている保育士の先輩方にアドバイスをいただきながら、
今も勉強の毎日です。

園長先生からのメッセージ
まずは、保育園を知ってもらい、保護者の応援団になってもらいたいです。
誰にでも得手不得手はあるので、お互いができることをしながら、みんなで支えあいな

がら保育をしています。
ひとことでいいので、「プラスの言葉」を言うことで、距離がぐっと近づきます。

少しずつICTも取り入れながら、業務省力化を心掛けています。苦手な部分は、誰かにお
願いしましょう。子育てが一段落された方、保育士資格は持っているけれど、現場から長
く遠ざかっている方、短時間でも、フルでもOKです。皆さんのパワーを、お待ちしています。

☆園長先生ご自身がブランクがあって復職をされており、潜在保育士等の方のお気持ちを誰よりもわかっておられるのだと感じました。
園内の家庭的で楽しそうな雰囲気の中で子どもたちも過ごされていました。（中村）

☆広い園庭にはたくさんの木や遊具があり、夏でも木陰は涼しそうでした。園児数が多い中、色んな年代の先生方がおられ、働きやすい
様に勤務等配慮されていました。（中村）

アイグラン保育園宮前
（下松市）

おおとり保育園
（山口市）

園長 守田 香織 様
好きなもの（事）は、
食べる事です。

調理室の窓には給
食の先生方の手づ
くりの飾りつけが
可愛いです。

園長 赤松 康乃 様
好きなもの（事）は、美味しい
お酒を飲みながら、ミスチル
の曲を聴き、リフレッシュする
ことです。
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